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14. Internationaler 
Mainzer Springer 

Cup 2025        
                            15. und 16. November 2025  

Ort: Hallenbad der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 
Albert-Schweitzer-Str. 22 
55128 Mainz 

Veranstalter & Ausrichter: Mainzer SV 1901 e.V.  

Wettkampfleiter:  Gerd Neuburger 

 
Wettkampfbeginn: 1. Abschnitt: Samstag:  15.11.2025 09:30 Uhr, Einlass und Einspringen 08:00 Uhr 
 2. Abschnitt: Sonntag: 16.11.2025 09:30 Uhr, Einlass und Einspringen 08:00 Uhr 
Technische Sitzung:    Samstag: 15.11.2025 09:00 Uhr  
     
 
Wettkampfbeschreibung: 

1. Der Wettkampf ist ein Teamwettkampf und wird in verschiedenen Altersgruppen ausgetragen.  

2. Jedes Team besteht aus zwei Sportlern (männlich, weiblich oder gemischt). 

3. Jeder Sportler aus dem Team zeigt jeweils 4 (Anfängerwettbewerbe) oder 6 (Jugendwettbewerbe) 
unterschiedliche Einzelsprünge, 2 bzw 3 Sprünge vom 1m- Brett und 2 bzw 3 Sprünge vom 3m-Brett. 
Sprungwiederholungen sind je Sportler, auch von unterschiedlichen Höhen und auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, nicht erlaubt. Beide Springer des Teams springen in jeder Runde direkt hintereinander 
jeweils einen ihrer Einzelsprünge (Runde 1 bis 2 bzw bis 3 auf dem 1m-Brett, Runde 3 und 4 bzw 4 bis 6 
auf dem 3m-Brett). 

4. Jedes Team zeigt zusätzlich eine bestimmte Anzahl an Synchronsprüngen vom 1m-Brett. Hier sind 
Sprungwiederholungen der Einzelsprünge erlaubt. 

5. Es gibt kein Schwierigkeitsgradlimit. 

6. Besonderheiten zu den einzelnen Altersgruppen sind unter der Auflistung der einzelnen Wettkämpfe 
einzusehen. 

7. Joker-Sprung: 

 Jeder Sportler hat die Möglichkeit, einen seiner Einzelsprünge zum Joker-Sprung zu erklären, hier gehen 
die erreichten Punkte doppelt in die Wertung mit ein.  

 Der Joker-Sprung wird während des Wettkampfs durch den Athleten festgelegt. Der Athlet kündigt den 
Joker-Sprung durch das Läuten einer an der Sprunganlange bereitstehenden Glocke vor seinem Sprung 
an. 

 Nutzt der Athlet diese Möglichkeit während seiner Einzelsprünge nicht, wird automatisch der letzte 
Sprung als Joker-Sprung gewertet. 

8. Die Teamwertung je ausgeschriebene Altersklasse ergibt sich aus der Addition der Ergebnisse der 2 x 4 
bzw 6 Einzelsprünge inklusive der Joker-Wertungen und der Punkte der Synchronsprünge. 

9. Zusätzlich erfolgte eine Mannschaftswertung über alle ausgeschriebenen Altersgruppen. 

10. Je nach Anzahl der Meldungen behält sich der Veranstalter vor, nach Rücksprache mit den einzelnen 
Vereinen, Doppelstarts (Jugend und off. Klasse) zu streichen. Auch kann die Veranstaltung aufgrund 
der Meldezahlen auf einen Wettkampftag zusammengelegt werden.  
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Wettkampffolge: 

1. Wettkampfabschnitt (Samstag, 15.11.2025 Beginn: 09:30 Uhr) 

WK 1  Teamwettkampf Jugend A/B (2007-2011) weiblich 

2 x 6 Einzelsprünge/2 Synchronsprünge 
 Jeder Springer muss jeweils 3 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 

mindestens 5 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt. 

 Beide Sportler zeigen 2 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 
 
 

WK 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teamwettkampf Jugend A/B (2007-2011) männlich, gemischt 
2 x 6 Einzelsprünge/2 Synchronsprünge 

 Jeder Springer muss jeweils 3 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 
mindestens 5 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt. 

 Beide Sportler zeigen 2 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 
 

WK 3  Teamwettkampf Anfängerklasse C/D (2012-2015) weiblich, männlich, gemischt 

2 x 4 Einzelsprünge/2 Synchronsprünge 
 Jeder Springer muss jeweils 2 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 

mindestens 3 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt.  

 Die Nachwuchstabelle ist erlaubt. 
 Beide Sportler zeigen 2 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 

 

WK 4  Teamwettkampf Jugend E (2016 und jünger) weiblich, männlich, gemischt 
2 x 6 Einzelsprünge/2 Synchronsprünge 

 Jeder Springer muss jeweils 3 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 
mindestens 3 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt.  

 Die Nachwuchstabelle ist erlaubt. 
 Beide Sportler zeigen 2 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 

 
 

WK 5  Teamwettkampf Jugend D (2014-2015) weiblich, männlich, gemischt 
2 x 6 Einzelsprünge/2 Synchronsprünge 

 Jeder Springer muss jeweils 3 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 
mindestens 4 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt. 

 Die Nachwuchstabelle ist erlaubt. 
 Beide Sportler zeigen 2 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 
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2. Wettkampfabschnitt (Sonntag, 16.11.2025 Beginn: 09:30 Uhr) 

WK 6  Teamwettkampf Jugend C (2012-2013) weiblich, männlich, gemischt 
2 x 6 Einzelsprünge/2 Synchronsprünge 

 Jeder Springer muss jeweils 3 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 
mindestens 4 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt. 

 Beide Sportler zeigen 2 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 
 

WK 7  Teamwettkampf Anfängerklasse A/B (2007-2011) weiblich, männlich, gemischt 

2 x 4 Einzelsprünge/2 Synchronsprünge 
 Jeder Springer muss jeweils 2 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 

mindestens 3 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt.  

 Die Nachwuchstabelle ist erlaubt. 
 Beide Sportler zeigen 2 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 

 

WK 8  Teamwettkampf Offene Klasse (2013 und älter) weiblich 
2 x 6 Einzelsprünge/3 Synchronsprünge 

 Jeder Springer muss jeweils 3 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 
mindestens 5 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt. 

 Beide Sportler zeigen 3 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 

 

WK 9  Teamwettkampf Offene Klasse (2013 und älter) männlich 
2 x 6 Einzelsprünge/3 Synchronsprünge 

 Jeder Springer muss jeweils 3 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 
mindestens 5 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt. 

 Beide Sportler zeigen 3 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 
 

WK 10  Teamwettkampf Offene Klasse (2013 und älter) gemischt 
2 x 6 Einzelsprünge/3 Synchronsprünge 

 Jeder Springer muss jeweils 3 Einzelsprünge vom 1m- und vom 3m-Brett aus insgesamt 
mindestens 5 Gruppen zeigen. Sprungwiederholungen, auch in unterschiedlicher 
Ausführungsart, sind pro Springer nicht erlaubt. 

 Beide Sportler zeigen 3 Synchronsprünge vom 1m-Brett ohne Limit. 
 

Allgemeine Bestimmungen: 

1. Startberechtigung: Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung und die Anti-
Doping-Ordnung des Deutschen Schwimm-Verbandes (DSV).  

2. Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind die Mitglieder von Vereinen, die einem der World 
Aquatics angeschlossenen nationalen Schwimmverband angehören und im Besitz der Verbandsrechte sind. 
Zusammen mit der Meldung müssen die deutschen Vereine versichern, dass die von ihnen gemeldeten 
Sportler das Startrecht für den Verein haben, die vorgeschriebene Jahreslizenz des DSV erworben wurde 
(mit DSV-ID zu melden) und dass sie ihre Sportgesundheit nachweisen können (Nachweis nicht älter als 
ein Jahr). 

3. Datenschutzerklärung: Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der meldende Verein die Ausschreibung 
an und erklärt, dass er und die gemeldeten Sportler mit der Speicherung der notwendigen 
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personenbezogenen Daten einverstanden sind. Mit der Meldung wird auch das Einverständnis für die 
Veröffentlichung der Wettkampfdaten in Meldeergebnissen, Ergebnisprotokollen und Bestenlisten erklärt. 

Zusätzlich erklärt der meldende Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten 
Daten, sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische 
Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter oder Dritten, 
wie Medien und Sponsoren, genutzt werden dürfen. 

4. Wettkämpfe: Alle Wettkämpfe sind Finalwettkämpfe. 

5. Startmöglichkeit: Ein Springer kann nur in einer Jugendklasse starten. Es ist möglich eine Altersklasse 
höher zu starten. Ein zusätzlicher Start in einer der offenen Klasse (ab Jg 2013!) ist möglich (siehe auch 
Punkt 10 der Wettkampfbeschreibung).  

6. Anfangszeiten: Zusammenlegungen von Wettkämpfen und Änderungen der Wettkampffolge und 
Wettkampfzeiten ergeben sich anhand des Meldeergebnisses. 

7. Wettkampfstätte: Hallenbad der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz, Albert-Schweitzer-Str. 22, 
55128 Mainz. Die Sprunganlage besteht aus 2x 1m- und 1x 3m-Maxiflex-C-Brettern. 
Die Wassertemperatur beträgt ca. 28° C. 

8. Meldungen: Die Meldungen erfolgen maschinenschriftlich oder in lesbarer Druckschrift auf dem 
zugehörigen Meldebogen zusammen mit der Mannschaftsmeldeliste. Die aktuellen Versionen der Formulare 
können von der Internetseite http://mainzersv01.de heruntergeladen werden. 

9. Meldeschluss und Meldeeröffnung: Donnerstag, 06.11.2025 um 20:00 Uhr 
Das Meldeergebnis wird im Internet spätestens ab dem 09.11.2025 auf der Internetseite 
http://mainzersv01.de veröffentlicht und es wird zeitgleich den Meldungsverantwortlichen per Mail 
zugeschickt. Es wird eine Starterliste (Meldeergebnis inklusive der gemeldeten Sprünge) spätestens am 
Tag vor der Veranstaltung an die Vereine per E-Mail verschickt.  

10. Meldeadresse:  Mainzer Schwimmverein 1901 e.V. 
    c/o Jörg-Uwe Boog 
    Mail: boog.j@mainzersv01.de   
   cc: gerd.neuburger@mainzersv01.de  
   (falls per Post: Am Forsthaus 1, 55124 Mainz) 

11. Meldegeld: Das Meldegeld beträgt € 20,00 pro Team und Start und ist zum Meldeschluss auf das folgende 
Konto einzuzahlen: 

IBAN:  DE14550912000082507310 
BIC:  GENODE61AZY 
Bank:  Volksbank Alzey-Worms eG 
Kontoinhaber: Mainzer SV 1901 
Verwendungszweck: „MG SpringerCup 2025 – meldender Verein“ 

 Der Nachweis der erfolgten Überweisung des Meldegeldes, ist bis spätestens 24 Stunden nach der 
Meldeeröffnung (=> 07.11.2025, 20 Uhr) beim Veranstalter (siehe Meldeadresse) per Mail vorzulegen. 

   
12. Meldebestätigung: Die meldenden Vereine werden über den Eingang ihrer Meldungen durch eine 

Meldebestätigung benachrichtigt. Hierfür ist die Angabe einer E-Mailadresse auf dem Meldebogen 
unbedingt erforderlich. 

13. Sprunglisten: Die Sprunglisten werden vor Wettkampfbeginn elektronisch durch den Ausrichter 
erstellt! Die Meldung der Sprungserien erfolgt über die eSprungliste, welche dem meldenden Verein 
zusammen mit dem Meldeergebnis nach Meldeeröffnung elektronisch zugeschickt wird. Diese Liste enthält 
die abgegebenen Meldungen als Vordruck und eine vereinfachte Form, die nötigen Sprungserien 
einzugeben. Die eSprungliste muss bis 48 Stunden vor Veranstaltungsbeginn (Donnerstag, den 13. 
November 2025, 09.00 Uhr) beim Ausrichter vorliegen. Anderenfalls besteht keine Startberechtigung.  
Die endgültigen Sprunglisten werden elektronisch vom Ausrichter erstellt. Änderungen der gemeldeten 
Sprünge können nur in schriftlicher Form mit dem DSV-Sprunglistenänderungsbogen vorgenommen 
werden. Diese müssen spätestens 1 Stunde vor dem jeweiligen Wettkampf beim Protokollführer 
eingegangen sein. Spätere Änderungen sind nicht möglich. Sprunglistenänderungsbögen liegen in 
ausreichender Anzahl auf dem Sprechertisch bereit. 
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14. Kampfrichter: Jeder Verein hat mindestens einen Kampfrichter zu melden. Die gemeldeten Kampfrichter 
müssen während der gesamten Veranstaltung zur Verfügung stehen. Achtung: für jeden Wettkampf sind 
sieben Kampfrichter vorgesehen (Synchron)! 

15. Auszeichnungen:  

 Teamwertung: Die erstplatzierten Teams pro Wettkampf erhalten Pokale, die zweit -und drittplatzierten 
Teams erhalten Medaillen, alle Teams erhalten Urkunden.  

 Mannschaftswertung: Pro Verein fließt das Punktergebnis des bestens Teams je Altersklasse (nur reine 
Vereinsteams) in die Mannschaftswertung ein. Der beste Verein der Gastmannschaften erhält einen 
Pokal, dieser Pokal ist ein Wanderpokal. 

16. Protokoll: Ein PDF-Exemplar des Protokolls wird zeitnah nach Ende der Veranstaltung an die 
Ansprechpartner der Vereine geschickt (sofern eine E-Mail-Adresse im Meldebogen angegeben wurde) und 
auf der Internetseite http://mainzersv01.de zum Download bereitgestellt. Die Verteilung eines 
Papierprotokolls erfolgt nicht! 

17. Haftung: Für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art wird vom Veranstalter und Ausrichter keine 
Haftung übernommen. 

 
Mainzer SV 1901 e.V. 
Gerd Neuburger 
Springwart 
 


